EDUCAZIONE FISICA

	obiettivi
	contenuti

	per tutte le classi
	

	1. Miglioramento delle capacità coordinative (equilibrio, destrezza) e condizionali (forza, resistenza moto articolare).

2. Creare l'abitudine alla pratica delle varie attività sportive, di squadra e non, con motivazioni sia di tipo salutistico, agonistico, ricreativo e formativo.

3. Creare l'abitudine al rispetto delle regole.

4. Creare l'abitudine ad una corretta igiene nell'attrezzatura sportiva.
	 Pratica delle discipline sportive soprattutto di squadra, praticabili nelle attrezzature in uso.

 Esercitazioni specifiche per il miglioramento delle capacità coordinative e condizionali soprattutto applicate ai grandi giochi sportivi: pallavolo, pallacanestro, calcio e calcio a 5.

 Per gli studenti più motivati, attività finalizzate alla partecipazione ai campionati studenteschi di pallavolo, atletica, sci, ginnastica ritmica.

 Attività  esterne: trekking, canoa, arrampicata sportiva e sci.



